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Nézev a adresa Skoly, pro
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Jméno a pfijmeni feditele
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Telefon na feditele
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Jméno a ptijmeni kolntho

Ing. Lucie Pagova

metodika prevence
Telefon 417871037
E-mail LucieOndrusova@seznam.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

Milu8e Dudova

poradce
Telefon 417871037
E-mail miluse.dudova/@seznam.cz

Podet tfid Podet zakt/student
ZS - 1 stupeti 5 91
ZS - 11. stupeti 4 5
Celkem 9 143
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2 UVOD

Rizikové chovani déti je celospoletenskym problémem. ZneuZivani névykovych létek, Sikana,
kybersikana a jiné projevy rizikového chovéni se dotykaji populace mléadeZe a dé&ti skolniho véku.

Déti, které navstévuji zékladni $kolu, jsou velmi ohroZenou skupinou. Je tedy dulezité zahdjit primarni
prevenm praveé v dobé€ zakladni $kolni dochézky a poskytnout Zaktm potfebné informace formou, kterd je
pfimétend jejich veéku. Z tohoto diivodu i nase $kola pr1pravuJe a realizuje komplexni program primérni
prevence rizikového chovéni, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjekti.

Preventivni program $koly vychazi z Metodickych pokyntt MSMT k prevenci socidlng patologickych jevii
u déti a mladeze.

Cilem naSeho preventivniho programu je formovat osobnost Zéka tak, aby byl schopen se orientovat
v okolnim svété, chapal moZnosti a piileZitosti, posuzoval a eliminovat ptipadna rizika a rozvijel socidlni
a komunikaéni dovednosti.

Utelem preventivniho programu nasi Skoly je, mimo jiné, sezndmit zaky s riiznymi moZnostmi, jak vyuzit
volny Cas a dét jim dostatek podné&td pro mimoskolni zdjmovou &innost.

Jedna se 0 komplexni program k realizaci preventivnich aktivit, ktery je na konci kazdého pololeti 8kolniho
roku vyhodnocovén. Na zagitku kazdého nového $kolniho roku je vzdy preventivni program upravovén
podle aktudlnich trendi a potfeb Zékt nasi skoly.

3 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI VNITRNI A VNEJSI
ZDROJE

3.1 Charakteristika skoly

Zakladni Skola Kostomlaty pod Miledovkou se nachazi v Usteckém kraji. Jednd se o klasickou
,»venkovskou* Skolu se vSemi klady i zdpory tohoto nejen geografického pojmenovéani. Za vyhodu
povazujeme blizké sousedstvi s SPC Teplice, PPP Teplice a VUDDS Kostomlaty pod MileSovkou. Dalsi
vyhodou jsou tizké kontakty s Policii CR Teplice a Usti nad Labem, Mé&stskou policii Bilina, HZS Teplice,
SDH Kostomlaty pod MileSovkou, détskymi lékati a samotnou obei, resp. vedenim obce Kostomlaty pod
Milesovkou.

Skola se nachézi v obci, jejiz katastralni tzemi spad4d do CHKO Ceské stiedohoti. Okoli Skoly tak nabizi
vyhodné podminky pro pfirodovédné exkurze a vychazky. Diky blizkosti Severodeskych dolt, a.s.,
Elektrarny Ledvice a nékolika velkych chemickych a strojirenskych podnik@i ma $kola také vhodné
podminky pro rozvoj technicky zaméfeného vzd&lavani &i uspoiadani exkurzi.

Od 1.9.2018 je soucasti skoly téz MS, jejiz budova se nachézi v tésném sousedstvi budovy I. stupné ZS.
Jednotlivé ucebny zdkladni 8koly jsou dislokovany ve dvou budovéch, které jsou od sebe vzdéleny cca 1
km. Uebny 1. stupn& ZS se nachézeji v budové ve Skolni ulici a ucebny II. stupn& ZS v ulici Svétecka.
V aredlu II. stupné byla nové postavena ptirodovédna udebna. ZS je vybavena novym zafizenim a
disponuje kvalitni vypoCetni technikou, kterd je neustdle obnovovéna. Postupné se dopliiuje vybaveni
k vyuce jednotlivych pfedmétl. V minulém Skolnim roce byla v budové& druhého stupnd vytvoiena i
jazykova ucebna.

V tomto $kolnim roce navitévuje skolu 144 Zakil. Nevyhodou ZS jsou piedeviim nedostatedné prostory,
které by bylo mozné vyuzit k provozovani volno€asovych aktivit. Nyni mizZe byt k témto u&eliim vyuZita
pravé nova piirodovédna udebna. Skola &astednd vyuziva téz prostory obce.

Str. 3




74kladni $kola ma k dispozici prostorné hfiste s umé&lohmotnym povrchem. Kromeé tohoto hfisté vyuziva
dals{ zatizeni obce — t&locviénu, venkovni posilovnu, travnaté fotbalové hiisté a hiisté k jizd® na
koleckovych bruslich & skateboardu.

SWOT analyza
Silné stranky Slabé stranky
- dlouholeté tradice individualni péce - nedostatedné Gvazkové dotace na praci
- dobré kvalita programu primérmi prevence metodika prevence
- §kola rodinného typu - v n&kterych piipadech nedostatecna spoluprace
- kvalitni spolupréce se zfizovatelem zaméstnanct (vyucujicich)

- podpora sousednich obci

Ptilezitosti OhroZeni

- vé&tsi spoluprace s rodici - rozvoj technologii — piedevsim moznosti

- rozsifeni nabidky volnogasovych aktivit internetu, nastup umg&lé inteligence

-blizkost pfirody - nedostateén4 legislativa pi feseni rizikového
-prezentace Skoly chovéni, neuznavani autorit

- negativni vzory v podobé byvalych zéki ZS
(drogy, alkohol, vytrznictvi, vandalismus)

3.2 Informace od pedagogii

78 Kostomlaty pod MileSovkou je malou Skolou rodinného typu. Vzhledem k niz$imu poctu zakl
v jednotlivych tiidé4ch je nejdalezité)si kazdodenn{ prace tiidniho ugitele s détmi ve tfide.

Z informaci, které byly od pedagogi ziskavény v prubéhu pracovnich porad a dale z neformalnich diskusi
vyplyva, e pedagogové hodnoti oblast rizikového chovani v ZS jako stabilizovanou. Stejn€ jako na
dalich Skolach se i v ZS Kostomlaty vyskytuji problémy se Skolni dochazkou a problémy ve vztazich
mezi #éky. Tyto problémy jsou vSak ihned feSeny piislusnym tiidnim ucitelem. V piipade vyskytu
zévarngjsiho problému fesi situaci ¢lenové preventivniho tymu ve spolupraci s vedenim Skoly.

3.3 Informace od rodici

7 4kladni informace od rodi&t ziskava skola napiiklad prostfednictvim emailil, na rodi¢ovskych schiizkach
& pii neformalnich setkénich s rodi¢i (naptiklad pfi végloénich dlilnéch a jarmarku, spolednych vyletech
apod.). Tyto informace déle zprostfedkovavaji ¢lenové SKOLSKE RADY.

3.4 Informace od zaku

Z diskusi na vyu¢ovacich hodinéch, z informaci z jednotlivych tfidnickych hodin a déle z pfispévka ve
schrance divéry vyplyvé, Ze Zaci, stejné jako jejich rodice, spatiuji nejveétsi problémy ve vz4jemnych
vztazich. Tyto problémy nejsou sice nijak vyosteny, ale existuji.
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3.5 Vnitfni informacni zdroje

Legislativné zakotvend dokumentace (Zékon 591/2004 Sb. tzv. $kolsky zakon)

Skolni vzd€lavaci program

[ ]

e Vyrocni zprava

e Tiidn{ knihy

e Ziznamy z pedagogickych rad

Dalsi dokumentace SMP

Vychazi z Vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych zafizenich

Preventivn{ program

Denik metodika

Zépisy TeSeni aktualnich problémi z oblasti prevence

Zapisy z pohovort se zdkonnymi zastupci a zaky

Prevence a strategie feSeni Skolni netsp&$nosti Zaka

Krizové plany- vzorové schematické krizové plany pro $koly k jednotlivym typim rizikového
chovani (Sikana, kyberSikana, vandalismus, zaSkolactvi, nalez navykové latky ve skole, kradeze,
sebeposkozovani, sebevrazda/amrti zdka atd.)

e Metodické piirucky a doporuceni k primarni prevenci pro koly:

-Metodicka prirucka ,,Kdy? se stane nestésti,

-Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovanf u déti a mladeZe ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité
ve Skole“

-Metodické doporudeni k primarn{ prevenci rizikového chovéni u d&ti a mladeZe ,,Rizikové sexudlni chovdni™

-Metodické doporudeni pro skoly a Skolské zakizent ,,Spoluprdce $kol a Skolskych zarizeni s PCR p¥i prevenci a pFi
vySetrovani kriminality déti a mladeZe a kriminality pdchané na détech a mladezi

-Metodicka ptirucka ,, VyuZiti pravnich opatient pri fesent problémového chovdni Zdkii na Skoldch“

A dal3i materialy

o Evidence preventivnich akci
e Seznamy doporucenych poradenskych pracovist

Ke zjisténi aktualniho stavu socidlné negativnich jevl ve Skole jsou dale vyuzivany dotazniky, préace
tfidnich uditeld, pfipominky déti, Skolni parlament, schranka divéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedméti
vychovného charakteru (VkZ, VKO...). Zji§tovani je prib&zné, v pfipadé potfeby komunikujeme s PPP
nebo jinymi odbornymi pracovniky.

K informaénim zdrojim déle patii internetové stranky ZS a nésténka SMP, kterd je umisténa v L. patfe
budovy IL stupn& ZS.

Ve skole jsou k dispozici nésledujici materidly k prevenci rizikového chovani:

a) Prirucky: ,,Koureni a alkohol*

b) Hry: ,,Cesta z mésta*, ,,Ekonomia®, ,,Cash flow* a dalsi

¢) DVD: ,Kdyz musis, tak musis*, , Stéstf preje pFipravenym®, , Liska ano-déti jesté ne*, ,, Rekni drogdm
NE*, ,, Abstinent“, ,, Katka" a jiné

d) Knihy a ¢asopisy: ,, Drogovd zdvislost “, ,, Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi“, ,, Vykladovy slovnik
zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni®, , Programy intervence Skolské prevence
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vizikového chovdnt®, , Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich”, ,, TFidni
ucitel
e) webové stranky: www. prevence-praha.cz, www.adiktologie.cz, www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz,

www.ucimolebt.cz , www.e-bezpecicz ,  WWW. rodicovskalinka.cz, ~ www.zachranny-kruh.cz,
www. linkabezpeci.cz, www. mluvtesdetmiosexu.cz, www. edu.cz, Wwww. poradna-vigvam.cz,

www.sebevrazdy.cz,

3.6 Personalni zajiéténi—éMP, preventivni tym

Skolni metodik prevence plsobi na $kole pfedevsim v oblasti informaéni, koordinaéni, metodické a
poradenské. Preventivni tym tvoii SMP, feditel 8koly a zastupkyng, vychovna poradkyné a zastupkyné RS
pro MS. Nage kompetence vychazi z vyhlasky €. 72/2005 Sb. ve znéni pozd&jsich predpisti o Skolnich
poradenskych pracovistich. S ohledem na velikost ZS a potet pedagogickych pracovniki jsou
neformalnimi &leny tymu také jednotlivi tiidni ucitelé.

Kompetence a oblasti piisobeni jsou rozdeleny nasledovné:

a) Reditel $koly

Vytvai podminky pro pfedchézeni vzniku rizikového chovéani zejména:

o zabezpelenim poskytovani poradenskych sluZeb ve tkole se zam&fenim na primarni prevenci
rizikového chovéni,

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim preventivniho programu a
zadlenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a udebnich pland $kolniho vzdélavaciho
programu Skoly,

e feSenim aktualnich probléml souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

e jmenovanim $kolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
&nnosti odborné predpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti
v oblasti prevence rizikového chovéni,

e pro systematické dal3i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primamni prevence a pro
ginnost $kolniho metodika s Zéky a zakonnymi zastupci ve Skole,

e podporou tymové spoluprace §kolniho metodika, vychovného poradee, ti{dnich ucitelli a dalsich
pedagogickych pracovniki Skoly pii piiprave, realizaci a vyhodnocovéni preventivniho programu,

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

e podporou aktivit pislu§ného obecniho Ufadu zamé&fenych na vyuzivani volného Casu Zzéki
se zretelem k jejich zajm@m a jejich moZnostem a spolupraci se zdjmovymi sdruZenimi a dal$imi
subjekty.
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b) Skolni metodik prevence

Metodické a koordinaéni &innosti:

¢ Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zamé&kenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlntho zneuzivéani, zneuZivani sektami, prekrimindlntho a kriminélniho
chovani, rizikovych projevii sebeposkozovéni a dalgich socialng patologickych jevi.

e Metodicke vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevil chovéni, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.), ugast
na pravidelnych setkavanich SPP.

e Koordinace vzd€lavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zam&fenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzd€lavaciho procesu a na integraci Zékd/cizincill; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou p¥ijiméani kulturni a etnické odlisnosti.

o Koordinace spoluprace Skoly s orgény statni sprdvy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovéni, s metodikem preventivnich aktivit v poradng a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi
zafizenimi a institucemi), které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné pééi v
ptipad€ akutniho vyskytu rizikového chovéni.
e Shromazd'ovani odbornych zprdv a informaci o Z4cich v poradenské pééi specializovanych

poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovéni v souladu s pfedpisy o ochrand
osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich doloZit rozsah a obsah &innosti §kolntho metodika
prevence, navrzend a realizovand opatieni.

Informacni ¢innosti

e ZajiStovani a pfeddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programd a projektd, o metodach a formach specifické priméarni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

e Prezentace vysledki preventivni prace $koly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.
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Vedeni a prib&zné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, sttediska vychovné péce, poradny,
sdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socilni péce, nestatni organizace plisobici v
oblasti prevence, centra krizové intervence a dal¥{ zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské &innosti

d)

Vyhledévani a orientaéni Setfeni Zakd s rizikem &i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zéstupcim, pripadng zajistovani péce
odpovidajictho odborného pracovisté (ve spolupraci s ti{dnimi uciteli).

Spoluprace s ti{dnimi ugiteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych 74k a t¥id a participace na sledovani trovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

Ptiprava podminek pro integraci zéki se specifickymi poruchami chovani ve Skole a

koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi $kolskymi zaf{zenimi.

Vychovny poradce

Koordinuje spolu s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

Spolupracuje pfi vyhleddvani zakd se specifickymi poruchami uceni.

Monitoruje Z4ky, ktei{ jsou ohroZeni ve svém VY VOji.

Zprosttedkovavé diagnostiku a pomoc pii vytvéafeni IVP a PLPP.

Spolupracuje pii feseni vychovnych a vzdglavacich problémi.

Aktivng nabizi #akim moznost poradit se o svych problémech.

Navrhuje opatfeni riiznych problémt se Zaky.

Vede individualni konzultace s zdky a rodiéi a informuje o moznostech nésledné odborné péce.

Jedna se socialnim odborem, SPC, PPP.

T¥idni uéitel (ve vztahu k primdrni prevenci):

Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence a dal§imi odborniky na zachycovani varovnych
signalt, podili se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve
té{de.




Motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se $kolnim f4dem a db4 na jejich
disledné dodrZovéni (vytvéfeni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve t¥id€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakei mezi Zéky tiidy.

Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprice
Skoly se zédkonnymi zastupci zaki tidy.

Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki t¥idy a o jejich rodinném zazemd.

3.7 Vnéjsi zdroje

Skola v ptipadg potieby spolupracuje s t¥mito institucemi:

Pedagogicko-psychologickd poradna Usteckého kraje a zafizeni pro dalsi vzd€lavani
pedagogickych pracovniki-pracovisté Teplice
PCR Teplice, Mé&stsk4 policie Bilina

SPZ Teplice

Zdravotni ustav Usti nad Labem

Spole¢nost White light I, z.G.

MPedu z.s., Hrusice

Centrum primérni prevence

Magistrat mé&sta Teplice (odbor socialnich véci)
Utad prace Teplice

HZS Usteckého kraje

Dtm déti a mladdeZe Teplice, Bilina

Obec Kostomlaty

Sportovni organizace

Mgr. Dita Henzlové — krajsky metodik prevence
S rodici

4 SHRNUTi A HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU
UPLYNULEHO SKOLNICH ROKU 2024/2025

Tématim prevence socidlné-patologickych jevii byl v uplynulém $kolnim roce vénovan dostatedny
prostor. UCitelé zafazovali témata prevence podle SVP v rdamci pfedmétl VKO, VkZ, Ch, Pt, Prvouka,
Vlastivéda a v dalsich pfedmétech.

V zari 2024 se Zaci 8. a 9. ro¢niku zulastnili programu ,,Revolution train“ v Teplicich. Preventivni
program byl zaloZen na smyslovém prozitku a interaktivit¢. Cilem preventivniho programu bylo
prostfednictvim zapojeni vSech lidskych smysli efektivné zapisobit na navstévnika vlaku, na jeho pohled
na legalni i nelegdlni drogy a inspirovat jej k pozitivaim Zivotnim volbam. 20.6. 2025 prob&hla ve $kole
jeste beseda s ndvaznym programem.




Ve spolupréci se spolenosti MPedu byly pro Zéky 8. a 9. ro€niku v f{jnu uspofadany dvé ptednasky
zamé&fené na sexualni vychovu.

Chlapci si poslechli pfednasku s nazvem ,Cesta k muznosti*. Mohli se tak seznamit s tim, jaky vliv ma
zdravy Zivotni styl na jejich reprodukéni zdravi, jak probiha urologicka prohlidka, dale s prevenci rakoviny
varlat a prostaty, technikou samovysetfovani, s rizikem spojenym s tirazy urogenitdlniho systému, ¢i
intimni a sexuélni hygienou.

Pro divky byl pfipraven program _Zena — symbol Zivota“. Divky se mohly sezndmit s tim, jak by méla
probihat menstruace, s poruchami cyklu, jak probiha gynekologicka prohlidka, déle se Skalou
hygienickych pomiicek, a s tim, jak vzniké rakovina prsu &i délohy. Dale se seznamily s plusy a minusy
antikoncepce &i pohlavnimi chorobami.

Skola ziskala dotaci z dotadnfho programu Prevence rizikového chovéani 2025 a zajistila program od
spoleénosti White light pro 5., 6.a 7. roénik- ,,Vseho jenom s (M)irou".

Postupné prob&hly tfi pfednasky:

14.2. se 7ci seznamili s riznym druhy zavislosti, a jak se jim vyvarovat.

18.3. byl tématem gambling. 74ci se dozvédeli, jak se chovat bezpetné na internetu. Jaky je rozdil mezi
bezpednym a nebezpetnym profilem. Dile se dozv&d&li o tom, co lze povaZovat za nebezpetné hrani a
jaka jsou rizika.

11.4. probéhla posledni piednaska, ktera byla zamefena na rizika uzivani alkoholu, tabaku a vapovani.

ZAci si mohli vyzkouset chiizi s alkoholovymi brylemi a pocitit tak u¢inky alkoholu na pohybové centrum.

Se spolegnosti MPedu jsme spolupracovali i na jafe. Pro zdky 8.a 9. ro¢niku byly uspofadany nésledujici
prednésky.

29.4. , Tak to nechces* byla beseda pro 9. roénik. Predn4ska byla zamé&fena na téma pohlavni zralost. Zéci
se mohli dozvedat, jaka jsou rizika a pfiginy pfed€asného zahéjeni sexudlniho Zivota. Jak vnimaji sexualitu
7eny a muzi. Co lze oznaCit za sexualni obtéZovani. Co je znasilnéni, jeho pfi¢iny a co délat, kdyz
probéhne. Jak by mélo probihat bezpecné rande. Jaké jsou pii¢iny a dusledky pfed¢asného téhotenstvi.
20.5. probéhla beseda s ndzvem ,, KIi¢' ke vztahiim® pro 8.1 9. rodnik. Tato piednaska byla zaméfena na
budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztaht, komunikaci, pratelstvi a partnerstvi. Z4ci se seznamili

s pojmy empatie, kompromis €i tolerance. J aké jsou pri¢iny konflikti a moZnosti jejich feSeni.

V 8. ro&niku byl na konci ¥kolniho roku promitén film ,.4 bstinent“, ktery se vénuje problematice
zévislosti na alkoholu u mladistvych. Poté nasledovala diskuse vénovana zé4vislosti na alkoholu.

Na zatatku ¥kolniho roku byla Zakéim prvniho i druhého stupné piedstavena nabidka volno¢asovych
aktivit. Zaci mohli navitévovat, mimo jiné, keramicky krouzek, krouzek matematiky, angli¢tiny,
mazoretky a dalii. Nové ve §kole zalala plsobit ZUS Bilina. Z4ci prvniho i druhého stupné se mohli zadit
ugit hrat na rtizné hudebni néstroje &i chodit do péveckého sboru. Z4ci i rodi¢e kladné hodnoti predevsim
to, 7e nemusi s détmi dojizd&t do Biliny nebo do Teplic.

Metoditka prevence se pravideln® ulastnila tradi€nich schiizek metodikt prevence v PPP v Teplicich.
V uplynulém roce se konaly celkem tfi prednasky. Pani Tiesiakova z PPP v Teplicich zasilala pravidelné
emaily s preventivnimi materidly, kontakty na externi pracovisté primérni prevence a odborniky z riznych
oblasti ¢ nabidky seminaf@ a rliznych webindit. Zajimavé materidly a odkazy rozesilala metodicka
prevence ostatnim kolegynim. Déle jsou celorocné ve sborovné k dispozici, v piipadé potfeby, specialni
dokumenty (krizové plany, strategie 8kolni neisp€Snosti, seznam krizovych linek, rizné piirucky atd.).

Vedle aktivit pofadanych rlznymi institucemi, se nase Skola opét snazila pro zéky pofadat zajimavé
projekty a akce, b&hem kterych mohou Zaci stmelovat t¥idni kolektivy, nachézet nové kamarady i z jinych
roéniktl, zazivat usp&ch v oblasti sportu ¢ poznévat vyhody tymove spolupréce. Mezi takové projekty a
akce v uplynulém pololeti miizeme zafadit napiiklad:
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e Dopravacek,
Tvotivé dilnicky,

e Mikula$ska nadilka,

e Vianoc¢ni jarmark,

e Vanoc¢ni besidky,

e Navstéva knihovny a besedy s knihovniky,
e Sportovni dny a turnaje,

e Besedy se véelatem, myslivci a farmafi,
o Halloweenské dyriovani,

e Vylety,

e Tradi¢ni Masopust,

e Svp Levin-Ustgk,

o celorepublikova akce ,,Uklidme Cesko“,
e projekt 72 hodin-sézeni stromki,

e Skolni Akademie,

e rozlouceni s Zaky 9. roéniku,

e amnoho dal$ich...

5 CILE VYPLYVAJICI Z HODNOCENI MINULEHO SR

Z dlouhodobého pozorovéni nasich Zaku si uvédomujeme, Ze nartist rizikového chovéani véetné zneuZivani
ndvykovych latek v populaci déti a mladeze $kolniho véku se stava celospoletenskym problémem. Déti
patii k nejohroZen&jsi skupiné. Ve spole¢nosti je patrnd vysoka tolerance k piti alkoholu a kouteni. Dé&ti
se Cast&ji potykaji se zavislostmi na mobilnich telefonech, hracich zafizenich a socidlnich sitich.
Kybersikana se mnohdy objevuje uz na prvnim stupni. V obci se také setkdvame s vandalismem.

Z téchto diivodl budeme i v nadchézejicim $kolnim roce kldst diraz na prevenci. Budeme se snaZit
poskytnout Zakiim co nejvice informaci o dané problematice. Informace budou podavany piiméfenou
formou vzhledem k jejich veéku a schopnostem.

I nadale bude ve Skole fungovat schranka divéry. Budou poféddany t¥idnické hodiny, které mohou tfidni
uCitelé vyuzit k monitoringu vztahti mezi Zdky. Tyto hodiny mohou byt zamé&feny na rizné stmelovaci
aktivity kolektivii a utuzovani dobrych vztahu ve tfidach.

Zéci se jiz naudili vyhledévat vychovného poradce ¢i Skolntho metodika prevence a fesit s nimi své kolni,
rodinné i osobni problémy. Podporujeme Zéky, aby se nebali mluvit o svych problémech.

V priibéhu tohoto Skolniho roku se opét zaméfime na celospoledenské problémy-dusevni problémy,
sexualni zneuZivéni, uzivani ndvykovych latek (alkohol, koufeni, HHC, Zvykaci tabék, kratom...).

I nadale budeme uzce spolupracovat s rodi¢i. Budou jim v pfipadg€ potfeby poskytovany kontakty na blizka
poradenskd pracovisté ¢i odborniky z praxe. Dale se budeme snazit podporovat u rodi¢ti zdjem o d&éni ve
skole.

Témata prevence rizikového chovéni budou i naddle zafazovana do hodin v souladu s SVP ,,Spolu to
zvilddneme®. Dale bude Skola reagovat a po vzajemné konzultaci zafazovat do vyuky besedy a programy
pribézné nabizené odbornymi institucemi. Budeme nadéle spolupracovat s riznymi institucemi, s jejichz
programy mame dobrou zkuSenost. V neposledni fadé budeme prohlubovat a podporovat dali vzd&lavani
pedagogickych pracovnikd.
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Na co se letos zaméiime:
e pozdni omlouvani absence, gast&j$l konzultace s rodici, s cilem vyvijet vét3i tlak na rodice,
o vést rodie k respektovani $kolniho fadu, . omezit uvolfiovani 74kt z divodu rekreace, tuto

problematiku projednat na tf{dnich schiizkach,

monitorovani kybersikany a prevence s tim spojené,

monitorovani naznakt zneuZivani navykovych latek (pfedevsim druhy stupetl),

monitorovani sebeposkozovani,

monitorovani vandalismus v obci a ni¢eni $kolnfho majetku,

budeme pokratovat v zefektiviiovani tfidnickych hodin, sdilet ptiklady dobré praxe a ov&fené

aktivity,

¢ nadale budeme reagovat na pravidelnou nabidku preventivnich programi od riznych instituci a ty
dle potieby zafazovat do vyuky,

e rozsifime nabidku volnogasovych aktivit,

e organizovat vylety, exkurze, Skoly v pfirodg, sportovni a projektové dny, vanocni jarmark, tvofivé
dilny a dalsi akce,

e fesit aktudlni problémové situace v oblasti RCH

6 PREVENTIVNI PROGRAM

6.1 Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Vzdélavaci systém pedagogii

- Reditel gkoly je seznamen s PP, participuje na ném a schvaluje jej.

- Metodik prevence a vychovny poradce se Gi¢astni Skoleni a seminafi k dané problematice.

- SMP doporuéuje ostatnim pedagogiim Skoleni a seminéfe s tématikou primarni prevence.

- Metodik prevence sezndmi kolegy s filozofii programu na pedagogické rad€, ma informaéni vstupy na
pedagogickych a provoznich poradéch.

. EMP bude nadale aktualizovat zvlastn{ desky s dileZitymi materialy a dokumenty, které budou piistupné
ve sborovné viem pedagogtiim (obsahuji mj. krizové plany, Strategii $kolni netisp&snosti atd.)

Informadni zdroje pro ucitele

- seznam publikaci s tématikou primérni prevence ¢i rizikového chovani d&ti v ucitelské knihovné

- seznam knih pro déti s tématikou rizikového chovani v détskeé knihovné

. seznam filmf a dokumentd s tématikou vztahujici se k primérni prevenci, dnes pfedevsim online (N etflix,
JSNS a dalsi zdroje)

- informa&ni nasténky, weby

- brozury pomahajicich organizaci, informacni materialy

- pomoc SMP, VP s vyb&rem témat pro tfidnické hodiny

Konzultaéni hodiny metodika prevence pro déti i rodice: kazdy ¢tvrtek od 14-15 hod. (po telefonické

domluvé).

6.2 Spoluprace s rodici

Informace pro rodici
. seznameni rodié s PP v ramei t¥Hdnich schiizek a na webovych strankach skoly
- nabidka propagaénich materiald o ndvykovych latkach, poruchach pi{jmi potravy, domécim nasili...




- vzdjemna informovanost §kola-rodiée v ptipad& projevii rizikového chovani
- informovanost obant prostfednictvim Kostomlatského zpravodaje o akcich Skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevil a zdravého Zivotniho stylu

Akce pro rodice

V ramci dnl otevienych dvefi, tfidnich schiizek, konzulta¢nich dnti anebo po pfedchozi telefonické
domluvé — konzultace se 8kolnim metodikem prevence (o drogach-zékladni informace, jak pozndm, Ze
moje dit¢ alkohol nebo drogy bere, doporudeni rodi¢tm, jejich¥ dit& ma problémy s navykovymi latkami,
o Sikang.... pod.)

7 PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

7.1 Zpusob seznameni Ziki s ¢innosti SMPP, moZnostmi pomoci a PP

Na zagatku skolniho roku SMP osobné vSechny Zéky seznami s PP, sezndmi je se zpfisoby mozZné
vzéjemné komunikace (konzultaéni hodiny, moZnost osobniho kontaktu také mimo tyto oficialni
konzultani hodiny, existence schranky divéry, emailova adresa SMP atd.). Sd&li jim také, v jakych
zéleZitostech se na n&j (ptipadné na ostatni pedagogy) mohou obracet.

7.2 Nespecificka prevence pro ziky ve vyuce, v souladu s SVP »wOpolu to vladneme*

Na prvnim stupni se zaméfujeme vice na oblast zdravého Zivotniho stylu, na spravné stravovaci navyky,
prevenci koufeni a pitf alkoholu, Sikany, na zdravy pohyb a smysluplné traveny volny &as.

Na druhém stupni se snazime poskytnout Zékdm informace o navykovych latkach, zdravém sexualnim
chovani, o pohlavné pfenosnych chorobach, problémech s pifjmem potravy, $ikang, kybersikang a dalgich
tématech.

Jednotliva témata zafazujeme do vyuky v souladu s Svp. K predéni informaci vyuZivame mimo dostupné
literatury také promitani dokumentérnich filme, rtizné informaéni letddky, ov&fené webové stranky, hry
zaméfené na sebepozndni a prevenci.




Preventivni aktivity realizované $kolou

FRoénik Piedmét Téma Vyucujici

Prvouka | Chovéani o piestavce Mgr. Seifertova
Pé&e o zdravi

Osobni bezpedi, ochrana proti zneuzivani
Dopravni vychova

Prvouka | Péce o zdravi, prvni pomoc, drobna poranéni Mgr. Pickova
Osobni bezpeti, chovéni v rizikovém prostiedi
Mezilidské vztahy, zasady slusného chovani
Dopravni vychova

Prvouka | Péce o zdravi Mgr. Hlavacova
Osobni bezpeti, bezpeéné chovani
Dulezita telefonni ¢isla

Dopravni vychova

Vlastivéda | Zakladni lidské prava a prava ditéte Mgr.
a Pravni ochrana ob&antl a majetku Svobodova

piirodovéda Dopravni .Vy"chova
Krizové situace

5 Vlastivéda a | Co podporuje/Skodi nasemu zdravi Mgr. Rachova

prirodovéda Navykové latky
Sexudlni vychova

Clovek a jeho okolf
Dopravni vychova
6 Vychova | Zasady lidského souziti-pravidla chovani Mgr. Bab¢anova
' k ob&anstvi | Prdva a povinnosti Zaki Mgr. Dudova

Vyznam a ¢innost zdkovské samospravy

Spoleéna pravidla a normy

Co vime o zdravi?

Zdravy zpisob Zivota

Poznéavani lidi kolem sebe

J4 a moji blizci-ja jako zdroj informaci o sobg,
sebepoznéni, sebepojeti, spoluprace a kooperace
Mezilidské  vztahy-konflikty v  mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnéSenlivosti

Jak petovat o zdravi — zdsady prvni nemoci

M pracovni den — bezpecné traveni volného Casu,
hygiena télesnd i dusevni

Riskovat se nevyplaci — rizika ohroZujici zdravi,
kouteni, piti alkoholu, HIV/AIDS, navykové latky a
zakon

Nenechat si ubliZit — projevy nésili — Sikanovani,
agresivita, tyrani a sexualni zneuzivani, piivolani
pomoci, linka dtvéry, krizova centra

Vychova ke
zdravi

Zé4kladni lidské prava Mgr. Dudova

Vychova Prava dit&te, jejich ochrana Mgr. Babcanova
k obéanstvi | Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech
Pogkozovani lidskych prav




Vychova ke
zdravi

Sikana, diskriminace

Cesta ke zdravi

Zdravi a Zivotni prostfed{ — tfidéni odpadu

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Pohled do zrcadla a mezilidské vztahy-jaky jsem —
hleddme sami sebe, sebepoznavéni, sebepojeti,
rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznini a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace

Rizika zavislosti

Bezpelné doma, ve Skole i ve volném &ase — zésady
prvni pomoci

Vychova ke
zdravi,
vychova

k ob¢anstvi,
chemie,

pFirodopis

Zaostleno na zdravi — zdravi, zdravy zplsob Zivota
VyZiva jako soucast Zivotniho stylu —poruchy pijmu
potravy (bulimie a anorexie)

Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani - rizika
ohrozujici reprodukéni zdravi , pfedéasnd sexudlni
zkuSenost a jeji rizika, choroby pfenosné pohlavnim
stykem, v¢. HIV/AIDS (pfenos, diagnostika, 1é¢ba),
gynekologické zanéty, rizikové chovani a ochrana
pfed ndkazou, promiskuita, pornografie, komeréni
sexualni zneuzivani, sexualni orientace
(heterosexualita, = homosexualita,  bisexualita),
poruchy pohlavni identity, sexudlni deviace,
sexualita a zdkon, zékladni principy odpov&dného
sexudlniho chovéni, pracovisté odborné pomoci

Jak si 1épe porozumét

Volby pro zdravy zZivot - smysluplné néplii volného
Casu, navykové latky (nikotin, alkohol, drogy, jiné
Skodliviny) , zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologické hra¢stvi, préce
s poCitatem, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky
a bezpecnost v dopraveé, odmitani navykovych latek,
navykové latky a zdkon, negativni vliv ptipadnych
subkultur (EMO, RPG...)skryté formy a stupné
individudlniho nasili a zneuZivdni, zanedb4vané,
tyrané a zneuzivané dit€ z pohledu prava ditéte,
bezpecné chovani pii rlznych  ¢innostech
s vrstevniky, bezpeéné chovani v rizikovém
prostfedi, manipulativni reklama, plsobeni sekt,
pozitivni Zivotni cile a hodnoty, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

Mgtr. Dudova
Ing. Pagova
Mgr. Bab&anovéa
Ing. Jirdskova

Chemie

Témata — Navykové latky, drogové zavislost

Mgr. Bab&anova
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7.3 Specificka prevence pro Zaky ve vyuce

B&hem kazdého skolniho roku feditel 8koly s VP a SMP zajist'uji pro zéky specidlni programy vedené
odborniky a zamé&fené predevsim na vychovu k odpovédnosti za zdravi své 1 druhych lidi, na projekty
prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, koufeni, vandalismu, poruch pifjmu potravy,
rasismu, nasili, komeréniho sexudlniho zneuZivani, na potlageni rasismu a xenofobie, apod. Vybér téchto
specidlnich programil zavisi na konkrétni situaci v jednotlivych tfidach a je po jeji analyze prub&zné
upravovan a dopliiovan.

Ve spolupraci se spolednosti MPedu mame prozatim objednané nasledujici programy:

,,Nestresuj se stresem™-4. rocnik

,,Adam a Eva* 5.-6. roénik

,Jd a moje jd* 6. roénik

,Jsi online II* 6.-7.ro¢nik

,Jak TO nechces* 8.-9. roénik

. KIic ke vztahiim “ 9. ro¢nik

Nadéle budeme monitorovat vztahy v jednotlivych tfdach a do vyuky zatadime vhodné programy
nabizené ov&fenymi institucemi. V ptipad€, Ze bude moznost ziskat na n&které programy dotaci, tak se
Skola jisté pokusi o finance pozadat.

7.4 Nabidka volnocasovych aktivit pro letoSni Skolni rok

Skola nabizi zakom obou stupiii kazdoroén& mmnoZstvi zdjmovych krouzkl, kde maji piileZitost
smysluplné vyuZivat svij volny &as a posilit komunikaci mezi vrstevniky.

Letos 8kola ve spolupraci s obei nabizi tyto krouZky:

AlJ pro 2. roénik (Mgr. Pickova)

Al pro 1. roénik (Mgr. Rachové)

Matematicky krouzek pro Zéky 4. roéniku (Mgr. Seifertova)
Deskové, logické hry a IT krouzek (Mgr. Potyszova)
Volejbalova piipravka (Mgr. Kudlackova)

Keramicky krouzek pro zéky 2.-5. ro¢niku (Mgr. Pickové)
Keramicky krouZek pro zéky 2. stupné (Mgr. Dudova)
Mazoretky pro 1.-5. ro¢nik (p. Kalivodova, p. JonaSové)
Rybaisky krouzek (Ing. Bily)

Vodacky krouzek (p. Lipansky)

Ptirodovédny krouzek (p. Martinek)

Pocitatovy krouzek (p. Slaby)

Sportovni hry (p. Burianova)
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7.5 Ostatni akce v oblasti prevence RCH

(Piesné terminy kondni téchto akci jsou pribéiné uverejfiovdny na ndsténkdch a ddle internetovych
strdnkdch Skoly.)




e Pro vSechny Zaky je oteviena pocitacova ucebna s internetem pro piipravu na vyudovani — vzdy
po domluvé s uditelem,

e spoluprace s MLK v Kostomlatech,
e Ucast ve vytvarnych, hudebnich sout&Zich, sportovni turnaje,

o ckologicka vychova — zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutéZi (viz. enviromentélni
vychova), sbér papiru, plastovych lahvi, baterii,

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovéni vyletd, exkurzi,
ozdravnych pobytt, tematickych tfidnickych hodin,

* spoluprdce smistnimi fotbalisty, volejbalisty, vodédky a hasi¢i pii zapojovani zakd do
mimoskolnich aktivit,

8 SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY, KONTAKTY

Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, Zpiisob zapojeni
telefon, e-mail) pracovnika do spoluprace
Obec Kostomlaty O. Seifert-starosta 417 871 025 Besedy, spoluprace pfi
pod Milesovkou organizovani vystav a
volno&asovych aktivit
Obec Svétec Mgr. Barbora 417825200 Besedy, spoluprace pfi
Bazantova — starostka organizovani vystav a
obce volnocasovych aktivit
Obec Bzany J. Adamec— starosta | 417872277 Besedy, spoluprace pfi
obce organizovéni vystav a
volnocCasovych aktivit
Krajskd zdravotni MUD:r. Petra Hajkova |477 114 105 Zdr. vychova - kurz prvni
a.s. pomoci
PCR Kpt. Be. Zdengk 974 421 111 Besedy — $ikana, dopravni
Barta vychova, kriminalita
Z0 CRS Ing. Bily Volnodasové aktivity

9 EVIDENCE A EFEKTIVITA

Aktivity ¥koly v ramci prevence RCH jsou monitorovany SMP a soucasné i vedenim $koly.
Jednotlivé realizované akce pro zaky jsou zapisovany do elektronické t¥idni knihy, vzdé&lavaci akce
organizované pro pedagogy eviduje vedeni $koly.

SMP zpracovava pololetnd zpravu o &innosti, kterou predklddd vedeni Skoly a ostatnim
pedagogickym pracovnikiim na pedagogické radé. Jako podklad pro vytvofeni té€chto zprav slouzi jednak
neformdlni rozhovory s pedagogy a dale diskuse na pedagogickych radach a na metodickych sdruZenich.
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10 SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PP

r Datum Podpis redy/redi el
Seznameni feditele/feditelky Skoly s PPS 20.9.2025 g 7 /
Seznameni pedagogického sboru 3koly s PPS 24.9.2025 Viz. Z4pis z porad§

Zakladni $kola a Mateiska sko!9
Kostomlaty pod MileSovkou




Preventivni program 2025/2026
MATERSKA SKOLA

Kostomlaty pod Mil.,
Skolni 133, pfispévkova organizace




Identifikaéni idaje o0 MS

ICO: 72745380

Nazev skoly: ZS a MS Kostomlaty pod Mil., piispévkova organizace
Adresa gkoly: Svétecka 285, Kostomlaty pod Mil., 417 54
Pracovisté: Skolni 133

Slougenym pravnim subjektem 78 a MS doglo v roce 2018

Reditel: ing.Petr Martinek

Tel. Kontakty: 417 87 10 44 (MS), 417 87 10 37(2.stupen zS)
Z¥izovatel: Obec Kostomlaty pod MileSovkou, Lhenicka 310

ms.kostomlaty @ email.cz

Charakteristika Skoly

Matefska $kola podle ziskanych informaci funguje od roku 1945. Nésledn€ byla n&kolikrat rekonstruovana. V roce

2018 doglo ke slouteni MS a ZS v jeden pravni subjekt. MS se nachézi v klidné asti

obce v t&sné blizkosti

krasné ptirody Ceského stiedohoti. Z oken vidime kostel a zamek slouzici jako vychovny ustav a détsky domov
pro divky. V zaii roku 2021 byla dokongena vystavba druhé t¥idy, soudasna kapacita MS je 35 deti. V jedné tfide
jsou déti v&koveé smiSené a v druhé trid& dgti s povinnym predskolnim vzdélavanim. Budova je jednopatrova,
v ptizemi se nachazi Satna, (klidova mistnost, socidlni zaf{zeni pro dospglé, dvé tiidy, loznice a socialni zafizeni

pro déti. V prvnim poschodi je $koln{ kuchyné, sklad potravin, jidelna pro déti a kancelat.

Soucésti MS je kolni

zahrada, kterd je vybavena dievénou maginou, altdnem, piskovist¥m, riznymi skluzavkami a houpackami,

dfevénym domkem na hracky.

Uvod

Socilng patologické jevy se dotykajf jiz déti v mateiské gkole. Je tedy diilezité zahajit primarni prevenci prave
v dobg predskolntho dochézky a poskytnout détem potiebné informace formou, kterd je priméfend jejich véku.

Cil preventivniho programu

Cilem primérni prevence je zvySeni odolnosti d&ti viii socialng patologickym jeviim. Aktivné spolupracovat
s rodidi a ostatnimi institucemi a tim predchézet nezadoucim projeviim chovéni déti. Formovat osobnost, ktera si
bude vazit svého zdravi a bude umat zvladat socialni dovednosti. Upevnit v détech pozitivni vlastnosti a navyky,
které jim pomohou v krizovych situacich najit nejvhodn&jsi feleni. Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi
utitelem, rodi¢i a ditétem, posilovani sebevédomi, sebeticty a vzajemné Ucty, Fedeni konflikt a pfekonavéani

piekazek.
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Cile prevence na Skole

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho

socidlntho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte.

Z4kladni pojem zdravi jako naprosty duSevni, t8lesny i socidlni pohled - chdpani nemoci, irazu a poskozeni
zdravi - uvédomovat si jevy, které jsou pro déti nebezpecné.

Povinnd evidence tirazl déti je provadéna dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.

Faktory podporujici zdravi -vyziva, hygiena, otuZovéani, pohyb - zdravotn& zaméfené ¢innosti napf. dechova a
relaxaéni cvicent.

Existence pfirodnich jevii, které mohou &lovéku poméhat, ale i uskodit - 1€Civé a jedovaté

rostliny, kli§tata, vzteklina, tabak, alkohol, ostatni drogy.

Nebezpedi, které mize hrozit od cizich lidf - chovat se obezfetng pfi setkani s nezndmymi lidmi, v pfipade
potieby poZadat o pomoc nejenom pro sebe, ale i pro jiné dité.

K zajidténi bezpetnosti déti pti pobytu mimo uzemi matefské Skoly stanovi feditel/vedouci utitelka matetské
skoly potet pedagogickych pracovniki tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika pripadlo nejvySe 20 déti.
V ptipadé neptitomnosti druhé pedagogické pracovnice, pokud nejsou Zadné piekazky, stanovi feditel nebo
vedouci uditelka zéstup.

QObsah prevence

Nabizet innosti, které vedou k vytvoreni socidlnich kompetenc ditéte, kdy si prostfednictvim proZitkového ucent
dit& osvoji schopnosti rozhodovat se, volit z vice alternativ, vést za svou volbu odpovédnost a poznévat disledky.
Schopnost rozhodovat se je chapéna jako predpoklad odpovédného jedndni. V predSkolnim v&ku mezi
kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu patfi: sebediivéra, samostatnost, sebejistota, seberozvijeni,
vnimavy vztah k okolnimu svétu, rozvoj tvofivosti a estetického citéni.

V prostordch matefské Skoly plati zdkaz koufeni, poZivani alkoholu, pouZivani nepovolenych elektrickych
spotiebidt, odkl4dani osobnich véci zam&stnanci na mista, kterd nejsou k tomu urdena (§8 odst. 1 pism. b) zdkona
&¢.379/2005 Sb., o opatfenich k ochrang pfed skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky)

Vyzadujeme pro déti vhodnou a bezpe&nou obuv, volné a pohodIné obleent, které si umi d&ti samy oblékat. Déti
nesmi byt oblefenfm omezeny pfi pohybu, chladu, chiizi a nemély by se bat udpinéni a proméa&eni pfi pobytu v
piirodg. Vhodné je mit ndhradni obledeni. Ve je doporuené mit podepsané, kviili nezadouci zaméng. Détem neni
dovoleno prinélet z domova nebezpedné a nevhodné hradky, za ostatni hragky pfinesené z domova MS nenese
odpovédnost.

Klicové kompetence

Mezi zdkladni osvojené kompetence predikolnich dstf a sou¢asné i kompetence v oblasti prevence patfi

e poudovat d&ti o spravnosti chovani a jednéani

o  znat, co ditdti pomaha byt zdravé a v bezpedi a co mu $kodi, znat diisledky poZivani
nékterych latek pro zdravi

e rozumst tomu, Ze zplisob Zivota mé vliv na lidské zdravi

o  zajfmat se o udrZovani svého t&la ve zdravi, chépat, Ze zdravi se musi chrénit

e napoméhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyZiva a
Zivotosprava) '

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o v&cech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot ¢loveka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani Iéki)

e  v&dst, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpelné

e  znat pravidla spolegného souZiti ve skupiné

e  hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hdjit vlastni ndzor

e akceptovat kompetentni autoritu

e  vnimat lidi s jejich odli§nostmi povahovymi, t&lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav

e  pristupovat aktivng k problémim, edit problémy
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e v&dat, Ze je vice moznost{ Fe¥eni konfliktd

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

o chovéni pfizptisobovat socidlnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role
e  spoluvytvéfet prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasaZeny v pozd&jsim obdobi rlznymi
nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzefi, nesnasenlivost, neschopnost fesit problémy, stres a frustrace,
dochazi i k sebeposkozovani détf. Diisledkem je poté néchylnost ke zneuzivani medikamenti, drog, alkoholu,
Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Patologické jevy v MS

AGRESE

Instrumentélni agrese je prostfedkem k dosahnuti n&jakého cile. Napiiklad dité prasti vrstevnika, aby
se mohlo zmocnit jeho hratky, str&i nékoho z houpagky, aby se mohlo houpat samo.

Emocionalni agrese je zdrojem pot&3eni, uspokojeni ze sebe sama, je to legrace agresivni vesell a
bujarost.

Agrese védomé& kontrolovana je, kdyZ aktér pocita s rizikem, pfemysli o disledcich, které pro ngj
z agrese plynou.

Agrese impulzivni je, kdyZ jedinec jedna impulzivng, jde o spontanni vzplanuti, vybuch negativnich
emoci a naslednych motorickych reakei. U ditéte pfedikolntho véku je moZné tyto projevy pozorovat
v kontextu odepfeni nééeho, po em dité touzi, v diisledku neuspokojeni potfeby.

Agrese zastfend, nepfima se projevuje napf. $kadlenim, vtipkovanim na Gkor druhého, ironie, pomluvy,
jizlivost, intrikovani.

Agrese oteviend, p¥ima zahrnuje vyhruzky verbalni nebo vyhruzky gestikulaci, slovni urazky, nadavky,
zachvaty vzteku a zuFivosti spojené s télesnym nésilim.

Heteroagrese je agrese zaméfena na jiné osoby. Projevuje se napf. nasilnym omezovanim pohybu
jiného ditéte v prostoru, fyzickym napadanim, snahou pfivlastnit si jeho hracky, jidlo, napoje,
cukrovinky atd.

Autoagrese je agrese zaméfend na sebe sama. MiZe mit formu sebeposkozovani, trestani sebe sama —
dité si napf. porani konéetinu, kterou povazuje za pficinu néjaké nespravnosti.

PFesunut3 agrese znamend piesun agrese na jinou osobu, véc z toho (¢eho), kdo ji zpGsobil. Napfiklad
utitelka n&co zakéze ditéti, to si nedovoli dospé&lému oponovat a odmlouvat, ale vybije si svou zlost na
jiném ditéti.

SIKANA (XENOFOBIE, RASISMUS, ANTISEMINISMUS, INTOLERANCE)

vvy .

zesmé&3fiovani, nadavani, neustalé kritizovani
vyluéovéni ze spoletenstvi, odmitani spoluprace
ponizovani pred vrstevniky

poskozovani odévu a osobnic véci

ignorovani, pohrdani, vydirani, vyhroZovani
omezovani svobody

biti a jakékoli télesné napadani
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VIRTUALNi DROGY

e TV
e Pocitaé
e \ideo

DROGY, ALKOHOL, KOUREN{

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

e odmitanijidla z jakychkoli déivodc
e obezita

EKOLOGIE

e vztah k Zivotnimu prostredi
e dopady na Zivotni prostiedi

SEXUALNI ZNEUZiVANI, TYRANI

KKRIMINALITA, DELIKVENCE

Prevence

® rozvoj sebedlvery, samostatnosti a sebejistoty

e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Géastnit se pohybovych aktivit

®  rozvijeni schopnosti pfizpsobeni se ivotu v socialni komunité, vnimavy a otevfeny vztah k okolnimu
svétu

e seberozvijeni

® motivace k aktivnimu poznavéni a proZitktim

e  rozvoj tvofivosti a estetického citéni

®  systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého ivotniho stylu, zdravotni prevence

® podporovat seznamoviéni s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem

°  vytvafeni prosocialnich vztahi (tolerance, respekt...)

® poznavani pravidel spoletenského souziti a jejich spoluutvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostredi

®  rozvoj schopnosti chovat se prosocialné

e vytvofeni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotéch

Zakladni skola a Mat

Metody prace Kostomiaty pod Miledovkai7”

e  proZitkové uceni
e aktivni socidlni uéeni




e vyklad (informace)

e individualni pfistup k détem

e samostatna prace

e prednasky, besedy

e dramaticka vychova, socialnf hry, namétové hry, konstruktivni hry, ranni roli, obhajoba nazoru,
trénovani zptisobu odmiténi

e péarova a skupinova prace ve tfidé

Vzdélavani pedagogli

V rémei moznosti se ztéastni aktivit zamétenych na prevenci socialné patologickych jevi (nabidka programd,
Skoleni)

Spolupréce s rodii

Rodite jsou prostiednictvim utitelek informovani o realizaci Miniméalniho preventivniho programu na skole.
Problémy spojené se socialné patologickymi jevy je tieba Fedit ve vzajemné spolupraci.

i

Garant programu a jeho koordinace

Garantem programu je teditel/zastupkyné Feditele organizace. O programu jsou informovany viechny uditelky,
rodige i déti. Garant spolupracuje s lékafem, PPP a dal&imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Nabidka krouzkd MS

Vytvarné tvofeni- p. Brejchova
Upovidané pusinky (logopedické prevence)-p. Charamzova
IT- p. Filafova

Zpévacek- Bc. Pastikova

Zavér

Preventivni program 3koly je sougasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu dochazky do matefské 3koly.
Uéastni se ho vdichni pedagogové, déti, rodite a odbornici. Program musi brat zfetel na vék a osobni
charakteristiky jedinca.

Vypracovala: Bc. Iva Pastikova
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